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Finlands Yogainstitut

i Saarijarvi kommun har alltsedan ar 1973 varit
ett riksomfattande center for yogautdvning och
-undervisning. Institutet ar belaget mitt i en
vacker och ren natur vid Saarijarvi sjo och
uppratthalls av Finlands Yogaférbund rf (FYF).
Den lugna och trivsamma atmosfaren utgor en
ypperlig omgivning for yoga, for att stilla sig och
for en holistisk fornyelse.

P4 yogainstitutet arrangeras aret runt yoga-
kurser med tyngdpunkt pa olika teman. Kurs-
programmen innehaller yogadvningar,
foreldsningar och diskussioner inomhus i yoga-
salarna och ute i naturen. Kursledarna ar erfarna
yogaldrare. Kurserna ar med nagra fa undantag
pa finska, men sedan gammalt har det inom
yogaférbundet funnits aktiva svensksprakiga
larare som uppréatthallit en liten verksamhet
ocksé pa svenska.




Till Yogainstitutets verksamhet hor ocksé yoga-
lararutbildning. Yogalarare FYF®-utbildningen
(EUY-500) ar godkand av Europeiska Yoga-
unionen (EUY) och den enda i sitt slag i Norden.
Dartill arrangeras olika slags fortbildningskurser
for yogalarare.

Yoga ar

en urgammal egenvards- och sjalvutvecklings-
metod som passar alla som ar intresserade av
sitt valbefinnande och sin andliga utveckling.
Yogautdvaren jobbar med sig sjalv enligt sina
egna forutsattningar.

Yoga

e stoder halsan holistiskt

e Okar kroppens rorlighet, flexibilitet och styrka
e |eder till avslappning och att sinnet stillas

e Okar koncentrationsférmagan

e |eder till inre stillnet

e |eder till en mer halsosam livsstil

Da sjalvkannedomen och medvetenheten for-
djupas klarnar ocksé vara livsvarderingar och vi
upplever harmoni vilket for oss mot balans och
en béttre vardag.

Yoga kan utévas av alla oavsett dlder och
kondition, savéal kvinnor som mén.



Yoga ger inre gladje

Yoga ger mer livskraft




God vegetarisk mat stéder halsan

Institutets kok bjuder pa varma vegetariska
delikatesser, frascha sallader och ragbréd pa
traditionell surdegsrot. Och naturligtvis
organiskt, alltid da det &r majligt.

Rodkbastu

| var rokbastu vid stranden av Saarijarvi kan du
pa sommaren njuta av harliga bastubad och
allt emellanat ta ett dopp i det klara vattnet i
sjon.




Finlands Yogainstitut
Taipaleentie 122
43100 Saarijarvi

Kursforfragningar och anmalningar
tin 014 421 670
e-post: opisto@joogaliitto.fi
www.joogaliitto.fi/kurssikalenteri

www.facebook.com/Suomen-Joogaliitto-
760069570864963/

Bekanta dig med Yogainstitutets kursutbud
och vidlkommen ocksa som medlem
i Finlands Yogaférbund rf.



