Tervetuloa joogaamaan
Suomen Joogaopistolle
Saarijarvelle!




Suomen Joogaopisto

on toiminut Saarijarvelld joogan harrastamisen ja
opetuksen valtakunnallisena keskuksena jo
vuodesta 1973 lahtien. Taman kauniin ja puhta-
an luonnon keskelld sijaitsevan opiston omistaa
Suomen Joogaliitto ry. Rauhallinen ja kodikas
ilmapiiri tarjoaa ainutlaatuiset puitteet joogan
harjoittamiseen, hillentymiseen ja ihmisen
kokonaisvaltaiseen uudistumiseen.

Joogaopistolla jarjestetdan ympari vuoden
erilaisiin teemoihin painottuvia joogakursseja.
Kurssien ohjelma koostuu joogaharjoituksista,
luennoista ja keskusteluista sisalla joogasaleissa
ja ulkona luonnon helmassa. Opettajina toimivat
kokeneet opettajat.




Joogaopiston toimintaan kuuluu myds joogan-
opettajakoulutus. Jooganopettaja SJL®-koulu-
tus (EUY-500) on ainoa Euroopan Joogaunionin
(EUY) hyvaksyma opettajakoulutus Pohjoismais-
sa. Lisaksi jooganopettajille jarjestetaan erilaisia
taydennyskoulutuskursseja.

Jooga on

ikivanha itsehoito- ja itsekasvatusmenetelma,
joka sopii jokaiselle omasta hyvinvoinnistaan ja
henkisesta kasvustaan kiinnostuneelle.
Joogan harjoittaja tydskentelee itsensé kanssa
omien edellytystensd mukaisesti.

Jooga

e tukee kokonaisterveytta

e lisda kehon liikkuvuutta, joustavuutta ja
voimaa

® ohjaa rentoutumiseen ja mielen rauhoittu-
miseen

® |isaa keskittymiskykya

® johdattaa kohti sisaista hiljentymista

® ohjaa terveisiin elamantapoihin

ltsetuntemuksen ja tietoisuuden syventyminen
avaavat tietd eldamanarvojen selkiintymiseen ja
harmonian kokemukseen ja ohjaavat kohti
tasapainoista ja antoisaa arkipaivaa.

Joogaa voivat harjoittaa kaikenikaiset ja
-kuntoiset, niin naiset kuin miehetkin.



Joogasta sisaista iloa

Joogasta uutta elinvoimaa




Herkullista kasvisruokaa
terveyden tueksi

Opiston keitti6 tarjoaa pdydan taydelta lampi-
mi& kasvisherkkuja, tuoreita salaatteja ja perin-
teiselld juurella nostatettua ruislimppua.
Tietenkin luomua aina mahdollisuuksien
mukaan.

Savusaunassamme

Saarijarven rannalla voit kesaisin nauttia makoi-
sista l0ylyista ja pulahtaa valilla jarven kirkkaa-
seen veteen.




Suomen Joogaopisto
Taipaleentie 122
43100 Saarijérvi

Kurssitiedustelut ja
ilmoittautumiset
p. 014 421 670
opisto@joogaliitto. fi
www.joogaliitto.fi/kurssikalenteri

www.facebook.com/Suomen-Joogaliitto-
760069570864963/

Tutustu Joogaopiston kurssitarjontaan ja
liity Suomen Joogaliitto ry:n jaseneksi.



