Suomen Joogaliiton

Talvipaivat ja vuosikokous 17.-19.3.2023

Tampereella Varalan urheiluopistolla

Joogan tila - rauhan tila

Perjantai 17.3.
18:00 Paivallinen
19:00 Tervetuloa Talvipaiville
— Avauspuheenvuorot: Tampereen kaupunki, SJL ja Jooga Tampere ry
19:45 Jasenyhdistysten tapaaminen ja valtakirjojen tarkistus
19.45 |ltajoogaa

Lauantai 18.3.

7:00 Aamujoogaa kahdessa salissa kaksi 45 minuutin harjoitusta perakkain

8:00 Aamiainen

10:00 Joogan luova tila — tilaa luovan ja levollisen tilan Ioytamiselle itsesta, Satu Bethell,
sosiaalialan lehtori (luovat menetelmat), kuvataideterapeutti, Jooganopettaja SJL®

1:15  Kehon tila — vaikutus palautumiseen, lasndaoloon ja mahdollisuuteen hellittas,
Maija-Leena Lehtimdki, fysioterapeutti, psykofyysisinen terapia, Rosen-terapeutti,
EM- ja TRE-ohjaaja

12:30 Lounas

14:30 Kriisinhallintaa vai mielenhallintaa — tavalliset ihmiset tavattomissa oloissa, Kalle L56Vi,
SPR:n entinen kansainvalisen avustustoiminnan johtaja, SPR:n vapaaehtoinen

15:30 Jooga avaa kehon ja mielen tarinoihin, Anu Niemi, jooga- ja teatteriopettaja, nayttelija

16:30 Valinnaista ohjelmaa — ulkoilua — Nynne joogaa, joogaa Tampereen murteella

18:00 lllallinen (ohjelmaa)

Sunnuntai 19.3.

7:00 Aamujoogaa kahdessa salissa, kaksi 45 minuutin harjoitusta
8:00 Aamiainen

10:00 Suomen Joogaliiton vuosikokous

12:30 Paatossanat

12:45 Lounas

12:45 Uuden hallituksen jarjestaytymiskokous

Hinnat ja ilmoittautuminen: illan pdivdllisen, lauantain aamiaisen, lounaan ja
pdivdllisen sekd sunnuntain aamiaisen ja lounaan.

lImoittautuminen, tiedustelut ja varaukset vain  « Paivakavija perjantai 30 € /hl6

Joogaopiston kautta: opisto@joogaliitto.fi, -« Padivakavija: lauantai ja sunnuntai 120 € /hl6

puh. 014 421 670. . Paivakavija: lauantai 80 € /hlo
— hinta sisdltdd osallistumismaksun, ohjelman
- Viikonloppu paketti: 2hh /230 € sekd aamiaisen, lounaan ja pdivdllisen lauantaina.
. Viikonloppu paketti: 1hh / 300 € » Paivakavija: sunnuntai 40 € /hl6
— hinta sisdltdd osallistumismaksun, ohjelman, va- — hinta sisdltdd  osallistumismaksun, ohjelman
litun majoituksen ja seuraavat ateriat: perjantai- sekd aamiaisen ja lounaan.

Tervetuloa Suomen Joogaliiton Talvipaiville ja vuosikokoukseen!
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