TISTAI
KLO 18 PAIVALLINEN
KLO 19 KOHTAAMINEN
PALAUTTAVA JOOGA JA AANIMALJARENTOUTUS

KESKIVIIKKO
KLO 7.45 VIrKISTAVA JOOGAHARJOITUS
KLO 9 AAMIAINEN
KLO 11 POHDINTAA AISTIEN HERKISTAMISESTA JA LIIKETYOPAJA
KLO 13 LOUNAS
KLO 14..30 HERKASTI LUONNOSSA
KLO 16.30 TEHDAAN MANDALA /YINJOOGA
KLO 18 PAIVALLINEN
KLO 19 SAUNA
AANIMALJARENTOUTUS

TORSTAI
KLO 7.45 VIRKISTAVA JOOGAHARJOITUS
KLO 9 AAMIAINEN
KLO 11 LEMPEASTI LASNA
KLO 13 LOUNAS
ILTAPAIVA TEHTAVAN PARISSA
KLO 16.30 JOOGAHARJOITUS
KLO 18 PAIVALLINEN
KLO19 ILTAHARJOITUS RANNALLA

PERJANTAI
KLO 7.45 JOOGAHARJOITUS
KLO 8.30 AAMIAINEN
KLO 10.30 LOPPURINKI
KLO 12 LOUNAS
KOTIINLAHDON AIKA



