Voimaa joogasta ja luonnosta

Suomen Joogdliitto ry:n Talvipdivat ja vuosikokous
14-16.3.2025 Hotelli Iso Valkeinen, Kuopio

Perjantai 14.3.

18.00 PAIVALLINEN

19.00 Avaussanat ja remonttiterveiset
Joogaopistolta

Suomen Joogdliitto ry, Kuopion
seudun jooga ry, Hotelli Isovalkeinen
Jasenyhdistysten tapaaminen
Valtakirjojen tarkastus, hallitus-
ja puheenjohtajaehdokkaiden
esittely

Joogaharjoitus

19.45

19.45

Lauantai 15.3.

07.00-10.00 AAMIAINEN

07.00-07.45 ja 08.00-08.45 Aamujoogat

(2 salia)

Luonnon ja joogan

hyvinvointivaikutuksista

Anne Gronlund, luonnonsuojelun

ylitarkastaja, biologi, Joogan-

opettaja SJL®

Voimaannuttaako pranayama

harjoituksessa ja arjessa

Sirpa Immonen FT, TtM,

Jooganopettaja SJL®

115  IKIGAI - Merkityksellisyyden voima
Hanna-Reetta Metséinheimo,
suunnittelijoopettaja, Kuopion
kansalaisopisto

10.00

10.45

12.30
13.30

LOUNAS
Valtakirjojen tarkastus, arpojen
myyntid, joogakauppa auki

1350 Pdivédkahvi

1415  Jooga ja vuodenajat
Katjusa Levéniemi, Seasonal
yogaopettaja

15.00 Tyépajaan/joogaan valmistautu-
minen, rinnakkaiset ohjelmat

1530 Tyoépaja: Voimaannuttaako prana-
yama? Sirpa Immonen

15.30 Jooga: Jookoo savoksi
Irene Pakkanen, FT, Jooganopettaja SJL®

1700 Vapaata

18.00 PAIVALLINEN

19.00 Musiikkia, tulishow

20.00-22.00 Ssauna ja avanto

Sunnuntai19.3.

07.00-10.00 AAMIAINEN

07.00-07.45 ja 08.00-08.45 Aamujoogat

(2 salia)

SJL VUOSIKOKOUS JA PAATOSSANAT
LOUNAS ja uuden hallituksen
jarjestdytymiskokous

10.00
12.30

HINNAT JA ILMOITTAUTUMINEN:

2 vrk majoituspaketti (pe-su)

2 hh/320€,1hh/400 €

Viikonlopun majoituspaketti sisaltad:

+ Ohjelman, valitun majoituksen, joogahar-
joitukset, lauantaina musiikkia, tulishow,
sauna ja avanto.

 Seuraavat ateriat: pe pdivallinen nouto-
poyddstd, la, aamiainen, lounasbuffet ja
pdivdllinen noutopdyddstd, su aamiainen
ja lounasbuffet

Pdivéapaketti (pe, la, su) 120 €

«  2xpdivdllinen noutopdyddstd, 2 x aami-

ainen, 2 x lounasbuffet

Péivépaketti (la) 80 €

« Aamiainen, 2 x lounasbuffet, pdivdllinen
noutopoyddstd, iltaohjelma

Pdivépaketti (su) 50 €

« Aamiainen, lounasbuffet

Hotelli IsoValkeista ympdrdivd luonto tarjoaa
hyvat jo monipuoliset ulkoilumahdollisuudet.
Sitova ilmoittautuminen Talvipdiville jo vuo-
sikokoukseen 31.1.2025 mennessdi! Tieduste-
lut jo varaukset ainoastaan Suomen Jooga-
opiston kautta, opisto@joogailiitto.fi tai puh.
040 577 8682. iImoitathan myds mahdolliset
ruokarajoitteesi varauksesi yhteydessa.

Tervetuloa!
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