Kohti olemisen tilaa joogassa ja arjessa

Suomen Joogadliitto ry:n Talvipdivat ja vuosikokous
13.-15.03.2026 Lappeenranta Sokos Hotelli Lappee

Perjantai13.3.

16.00 ILMOITTAUTUMINEN JA MAJOITTUMINEN

18.00 ILLALLINEN

19.00 Avaussanat
Suomen Joogaliitto ry, Lappeen-
rannan jooga ry, Hotelli Lappee
Jasenyhdistysten tapaaminen,
valtakirjojen tarkastus, hallitus-
ehdokkaiden esittely

19.45 Joogaharjoitus

Lauantai 14.3.
07.00-10.00 AAMIAINEN
07.00-07.45 jao 08.00—08.45 Aamujoogat

(2 salia)
10.00-11.00 Miten jooga oikeastaan toimii?
Matti Rautaniemi
Mik& on joogan pddmadra ja miten
joogan menetelmdt vievat meitd sité
kohti? Joogaharjoitusten ja joogafilo-
sofian suhde?
Voiko jooga olla muutakin kuin rentou-
tumiskeino? Voisiko joogassa olla kyse
oman itsemme ja koko todellisuuden
asteittaisesta muutoksesta?
Transformaatio - sisGinen matka,
Mari Kurvi
Adnen parantava voima. Kuinka voim-

11.15

HINNAT JA ILMOITTAUTUMINEN:

2 vrk majoituspaketti (pe-su)

2hh /[ 330€ / hlo, 1hh [ 440 € [ hi®

Viikonlopun majoituspaketti siséltad:

« Ohjelman, valitun majoituksen, jooga-
harjoitukset, lauantaina musiikkia ja saunan

« Seuraavat ateriat: pe pdivallinen noutopody-
ddstd, la aamiainen, lounas ja pdivallinen
noutopdyddastd, su aamiainen ja lounas
noutopdyddstd

1vrk majoituspaketti (la-su)

2hh/160€ [/ hld, 1hh /210 € [ hi®

Viikonlopun majoituspaketti siséltad:

« Ohjelman, valitun majoituksen, joogaharjo-
itukset

« lauantaina musiikkia ja saunan

« Seuraavat ateriat: la lounas ja paivallinen
noutopdyddstd, su aamiainen ja lounas nou-
topoyddsta

me adnen avulla vahvistaa tietoisuut-
ta/lésnéoloa?
Adnienergiameditaatio

12.30 LOUNAS

13.30 Valtakirjojen tarkastus, arpojen
myyntid, joogakauppa auki

14.40-14.45 Tuolijoogaq, Eija Juvakka

14.45-16.00 Kohti olemisen tilaa joogassa
ja arjessa, Merja Tompuri

16.15-17.15 Tyépajat:
1. Lyhyt hiljentévéa joogaharjoitus ja
meditaatio (Merja Tompuri ja Tiina
Vahteristo)
2. Yin-jooga harjoitus ja danimaljat
(Liisa Flykt)

18.00 ILLALLINEN

Noin 20.00 Musiikkia: Silla Poyry ja
Kinos Kvartetti

20.00-22.00 sauna

Sunnuntai 15.3.

07.00-10.00 AAMIAINEN

07.00-07.45 ja 08.00-08.45 Aamujoogat
(2 salia)

10.00 SJL VUOSIKOKOUS JA PAATOSSANAT

12.30 LOUNAS ja uuden hallituksen
jarjestaytymiskokous

Péivéipaketti (pe, la, su) 160 €

+ 2x pdivdllinen, aamiainen ja lounas nou-
topoyddasta

+ Ohjelman ja joogaharjoitukset

Pdivéipaketti (la) 95 €

« aamiainen, lounas ja pdivallinen nouto-
poyddstd

+ Ohjelman ja joogaharjoitukset

Pdivéipaketti éu) 50 €

« aamiainen ja lounas noutopdyddstd

Sitova ilmoittautuminen Talvipdiville ja vu-
osikokoukseen 9.1.2026 menness¢i!
Tiedustelut ja varaukset ainoastaan Suomen
Joogaliiton opiston kautta,
www.joogadiliitto.fi/kurssikalenteri, s-posti
opisto@joogaliitto.fi tai puh. 040 577 8682.
lImoitathan myés mahdolliset ruokarajoitteesi
varauksesi yhteydessd
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